onderne = agnifique!
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201 & il est des gens qui disent: « Seigneur! Accorde nous belle
part ici-bas, ek belle part aussi dans Uau~deldy; et pretege~nous duw
chatiment dw Feu!»

202. Ceux-td aurent une part de ce quf'tfs aurent acquis. Eb Allah
est premypt, o faire rendre comyte.
[Seurate Al fBaqarah]
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IMusulmane, IMNederne & mﬂgmﬁqw@'\ﬁ

Chere s eur, netre magazine wise L f(u're ressertir tes Frfu.s belles quafibés, af'un
que le mende sache que tw es une jeune femm extrasrdinaire.

IMusutmare
Creyante
Consciente de Sen, Créateur
Eduquée dans ta. religien
Flere de tor identite
Fudele & tes waleurs
Respectueuse enwers tes non-JMuswlmans

IMeoderne
Tl es wersatife
Ju tadaptes & Cépoque dans taquelle tw uis.
T ealorises aussi Uéducation séculaire.
T es ackine et contribues aw progres de fo natien
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Intefligente et trawailleuse
T trewaes fe bon, équifif)r‘e entre le monde moederne et les traditiens

Magnifique
Ju as cenfiance en tol,
Tw es befle & Uinkérieur et & Uextérieur
Ju thabilles avec élégance et pudeur
Ju prends sein de toi et de Limage que tw rerusies aux autres en
tant, quambassadrice de £ Tstam.

&@mb’ainwtefﬂetuULes!
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ous ne cessons de nous émerveiller lorsque nous rencontrons des

sceurs qui ont su trouver le parfait équilibre dans leurs vies. Elles

sont non seulement dévouées envers leur Seigneur, mais elles
excellent dans leurs études ou dans leurs métiers. De nos jours, 1l est tres
commun de voir des personnes se ruer dans les 2 extrémes : d'un co6té, on
a des Musulmans qui rejettent completement ce bas-monde, et se disent
quétre croyant, cest de dédaigner la technologie et le bien-étre
qu’apportent la modernité. D’'un autre coté, on a des Musulmans pour qui
la religion se réduit a un ensemble de coutumes. L’on n’a ni le temps de la
priere, ni le temps de se rappeler d’Allah _sauf en cas de besoin_ encore
moins de lire le Coran. Sans doute, 'on sait que nul n’est parfait.
Toutefois, le fait de se rappeler que I'Islam est un mode de vie complet doit
nous ramener sur le juste milieu.

La beauté de notre religion réside dans le fait qu’elle est intemporelle et
facile a pratiquer si on décide vraiment de faire des efforts : peu 1mporte
le lieu, peu importe ’époque. Le Prophete Muhammad # nous a montré

le bon exemple en toute chose : comment se comporter envers Allah,
envers nos proches, comment se comporter en société, et comment vivre
en communion avec la nature. En tant que Musulmans, nous sommes
censés étre de bons exemples a notre tour, pour le reste de 'humanité.
L’objectif n’est pas d’étre parfait(e), mais de constamment travailler sur
sol pour s’améliorer et rendre le monde meilleur. Nous vous souhaitons
une bonne lecture de notre second numéro, et vous encourageons a
découvrir avec nous, les délices du juste milieu.

Coeéditrices
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Dcms ce muném, tw treweras

p. 7 présentation des contributrices
SI’()’L'/‘" '.l /

p.11 Les bienfaits du dhikr
(évocation) d’Allah

Beauté et bien-8tre
p. 21 Belles en pagne !

p. 29 Sounnah manucure et pédicure
p.33 La valeur d’'une mere

Entre (L@[m'nes

p.38 Une amitié sans frontieres

p. 44 Donne le meilleur de toi-méme

p.48 Survivre a I'échec

p. 54 Savoir dire « non » a I'argent
illicite !

gr*amf/as Dames

p. 60 Médecin a 24 ans : Fatimé
Abaicho

p.63 Khadidja Bint Khuwaylid
"Veyage ek décowerte

p. 69 Un séjour au Royaume du
Maroc

p.78 Les grandes merveilles des
petites abeilles

Acm
p. 82 Attentats a Maroua

p.85 « Ne nous voilons pas la face »

p. 86 Bousculade meurtriere a Mina
Détente et Bonne huumeur

p.90 Questions pour une championne

p.93 Les 3 hommes de la grotte
Espace des Lectrices
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Une?wfdounstreéquipedecﬁsc!

A

A(fidja, Oumarsu
Assistante Csm{dtaf)&a
Aminatew leu,ssouf

£ icenciée en Inf@rmubique

J__

Fadimateu, Bakary
Eudiante en, Banque IMennaie Finance Internatienale
Fatimé Asta
Etudiante en, MNanagement
Fatimé Abaiche
IMédecin
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Hakima IMshammadeu
Etudiante en Jeurnalisme
Hapsy IMedhdi
Etudiante en, Marchés Financiers

JTL

IMaryam Lamere
Chercheuse et Enseignante Uniwersitaire en Ingénierie ek Dé&d@ppenb Durable

JMNeuwnira lJ(uJa,
St onv Chimi

Nasriya JUi,
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Rael Asta

Assistante aw contréle de gestion (fentreprise,
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« & quand Mes serviteurs tinterregent sur JMoL alers Je
Suis t@ubpr@c?w: J'emuwh(funwde(fgoefubqub
IMinesque quand i ITVineeque. Quiks répondent @ ITen,
appel et quils cretent en, Mot afin quils seient bien quidés.»

[Seurate 2 - Verset 186]

'est une exhortation a
I'imploration -du'a- en

montrant qu'll est tout

proche de nous, et qu'il
suffit de L'invoquer en répondant
a Son appel.

Les adorations rituelles ont été
prescrites pour que I'homme
témoigne de son humilité -adh-
dhul- et de son besoin -al-faqr- au
Seigneur des cieux et de la terre.
De ce point de vue, 'imploration
est le culte par excellence.

« Invoquez votre Seigneur en
toute humilité et
recueillement, et avec
discrétion. Il n'aime pas les
transgresseurs. »

[Sourate 7 - Verset 55]
Le Prophete & (paix et

benedictions sur lui) disait:

I'invocation -du'a- est le coeur de
l'adoration. »

[Rapporté par At-Tirmidhi].

LE DHIKR OW ZIKR

Ewecation, — Inwecakien

ALk

Le Dhikr (évocation) consiste en
la citation du nom de Dieu. Une
ivocation, en arabe Dou’a, est le
fait de s'adresser a Dieu dans le
but de Le remercier pour un

bienfait donné ou pour Ila
réalisation d'un souhait.

Toub ce quL c@m{ar@rte v
éfﬁge d Ak est une dhikr -

UIIBJQ’MJ@CHHBI’L—C,@WMI
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Y¢ Le tasbih la parole
soubhana 1-Lah — Allah est
exempte d'imperfection

5% Le tahmid : la parole al-
hamdou 11 1l-Lah - la
louange est a Allah

i\( Le takbir la parole
Allahou 'akbar - Allah
mérite plus de glorification
que tout autre.

*Le tahlil : la parole la
'1laha 'il-la 1-Lah —1l n'est de
dieu que Allah.

Les doua' Cc'est-a-dire les
invocations sont également une
évocation. La meilleure des
évocations c'est le tahlil c'est-a-
dire la parole la '1laha 'il-la 1-Lah.

Le Prephete iyt a dit ce qui
signifie : « Lo meilleure des
pareles que j'ai dite mel ainst
que les prephetes qui m'enk
précedes, cest la laha -ta b-
Lah, il n'est de diew que Allahs.

Et i1l a dit ce qui signifie : « Si
jamais tu commets une mauvaise
action, fais la suivre par une
bonne action ».

[At-Tirmidhi]

8 bienfaits du gikr

Cheikh Al Islam Ibn Taymiyyah a
dit : « ’évocation d’Allah Azwajal
est pour le cceur ce qu’est I'eau
pour le poisson. Quel serait I'état

du poisson si on le sortait de 'eau
?»

¢ L’évocation procure l'amour

d’Allah, le rapprochement de Lui,
le fait de ressentir qu’ll nous
observe, la crainte permanente de
Lui et le repentir.

70 Elle dissipe du coeur I'angoisse
et la tristesse, luil procure la joie
et le plaisir, et suscite au coeur la
vie, la vigueur et la pureté ;

% Lévocation d’Allah est une
cause qul nous sauve du
chatiment d’Allah. Elle suscite la
quiétude et fait répandre la
miséricorde d’Allah, les anges
implorent le pardon pour celui
qui 'accomplit ;

¥ Elle détourne la langue des
futilités, de la médisance, de la
calomnie, du mensonge, et de
bien d’autres actes détestables et
interdits et interdits ;
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C’est ’'adoration la plus facile,
elle compte parmi les plus nobles
et les meilleures adorations, et
embellit notre place Paradis ;

J¢ L’évocation entraine 1éloge
d’Allah et la priere de Ses Anges
pour celui qui laccomplit, et
Allah se vante de ceux qui
accomplissent 1’évocation devant
Ses Anges ;

J¢ Les meilleurs de ceux qui font
une ceuvre donnée dont ceux qui
pendant son accomplissement

évoquent abondamment Allah.
Ainsi le meilleur jeuneur est celui
qui évoque le plus Allah pendant
son jelne ;

J¢ L’évocation d’Allah facilite ce
qui est difficile, rend aisée ce qui
est pénible et allege les peines.
Elle facilite l'obtention de la
subsistance et renforce le corps ;

¢ L’évocation chasse le diable et
le subjugue, elle I'humilie et
Pavilit.
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e werset duw tréne: Ala[ab Al Rursi
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux.

« Allah ! Nulle divinité autre que Lui, le Vivant qui veille éternellement
a la bonne marche de toute chose. Ni somnolence ni sommeil ne Le
saisissent. A Lui appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre.
Qui peut intercéder aupres de Lui sans Sa permission ? Il sait tout leur
passé et tout leur futur. Et ils ne savent de sa science que ce qu’ll veut.
Son trone (Kursi) déborde les cieux et la terre dont la garde ne Lui cotte
aucune peine. Et Il est le Tres Haut, le Tres Grand. »

[Sourate 2 verset 255]

//jflp”‘/ }/f/q z/

L °

z >

82327 AN - 2 ,,
385 s g csigacdl A

//wg){}a
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112 : Al-Thkifas : Lo sincérité

"Au Nom d’Allah le Tout Miséricordieux le Tres Miséricordieux : « Dis :
C’est Lui Allah Seul et Unique ; Allah le Seul a étre imploré pour ce que
nous désirons ; Il n’a jamais engendré ni n’a été engendré ; et nul n’est
égal a Lui. »

Selon Aicha - Qu'Allah soit satisfait d'elle - le messager
d'Allah # quand il se mettait dans son lit la nuit, il groupait ses deux
mains ouvertes, y "crachait" sans émettre de salive et y récitait les 3
derniers chapitres du Coran [112-113-114]. Il passait ensuite ses mains
sur tout ce qu’il pouvait de son corps en commencant par sa téte et son
visage, puis la partie avant de son corps (dans une autre version « sur
tout son corps ». Il répétait cela 3 fois de suite.

[Hadith authentique]
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113: Al Fafaq, L Aube Naissante

Au Nom d’Allah le Tout Miséricordieux le Tres Miséricordieux :

« Dis : Je cherche protection aupres du Seigneur de 'aube naissante ;
contre le mal des étres qu’ll a créés ; contre le mal de 'obscurité quand
elle s’approfondit ; contre le mal de celles qui soufflent sur les nceuds ;
et contre le mal de 'envieux quand il envie. »
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114 An Nas, Les Hommes

Au Nom d’Allah le Tout Miséricordieux le Tres Miséricordieux : « Dis :
Je cherche protection aupres du Seigneur des hommes ; le Souverain
des hommes ; Dieu des hommes ; contre le mal du mauvais conseiller
furtif ; qui souffle le mal dans les poitrines des hommes ; qu’il soit djinn
ou étre humain. [Sourate An-Nass]
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JLB: Cheres s eeurs, les sawants déconseillent de réciter les sourates en
phenétique car en risque de mal prenencer les lettres et changer le sens des
wersets. Faisons des efferts pour apprendre & bien lire te Coran en o bangue
dans baquefle il a 88 réwdld : U Arabe litkéraire. Par contre pour les
tnecations, neus witisens to phendtique parce que neus nawens pas trewed
danis refigieux qui interdit de te faire.

Eﬂuamges o Allah

"Nous voila au matin [ou au soir] et le régne appartient a Allah.
Louange a Allah, Il n'y a pas d'autre divinité sauf Allah Seul, sans
associé. A Lui la royauté, a Lui la louange et Il est capable de toute
chose. Seigneur ! Je Te demande le bien de ce jour [ou qui se trouve en
cette nuit] et le bien qui vient apres. Et je me mets sous Ta protection
contre le mal de ce jour [ou qui se trouve en cette nuit] et le mal qui
vient apres. o) Seigneur ! Je me mets sous Ta protection contre la
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paresse et les maux de la vieillesse. Je demande Ta protection contre le
chatiment de I'Enfer et contre les tourments de la tombe."

Phonétique

Asbahna wa asbaha-1-mulku li-1-1ahi, wa-1-hamduli-1-1ahi.

La i1laha 1lla 1-1ahu, wahdahu 14 sharika lahu, lahu-1-mulku wa lahu-1-
hamdu, wa huwa cala kulli shay'in qadir. Rabbi, as'aluka khayra

ma fi hadha-l-yawmi wa khayra ma bacdahu. Wa actidhu bika min

sharri ma fi hadha-l-yawmi wa sharri ma bacdahu. Rabbi actidhu bika
mina-l-kasali,

wa su'1-l-kibari. Rabbi aciidhu bika min cadhabin fi n-nar wa cadhabin
fi-1-qabr.

Sayyidul Istighfar : £a plus befle des demandes de parden.

"O Seigneur ! Tu es mon Dieu. Il n'y a d'autre divinité que Toi. Tu m'as
créé et je suis ton serviteur, je me conforme autant que je peux a mon
engagement et a ma promesse vis-a-vis de Toi. Je me mets sous Ta
protection contre le mal que j'ai commis. Je reconnais Ton bienfait a
mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne-moi car Il n'y a que Toi
qui pardonne les péchés."

Phonétique
Allahumma anta rabbi, 14 1laha illa anta.

Khalaqtani wa ana cabduka, wa ana cala cahdika wa wacdika ma
stata'tu.

Actdhu bika min sharri ma sana'tu. AbG'u laka bi-nicmatika calayya
wa abl'u bi-dhanbi.

Fa-ghfir 1i fa-innahu la yaghfiru dh-dhuntba illa ant.
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(w&anblk,SGU;fera,purug,dks gens du,parad&s,eb(uiuL(puJ@ajdu;dk
nuU;(Uben,éxuu;csnmahumb,d;nuuut,auanbfkurUm&LthnuuhL[%ra
partie des gens du paradis

[Boukhart]

A(ﬁxfjw Oumarew

19 | Jeune Musulmane






Beffpserbpugrw,

21 | Jeune Musulmane



Alors les flffes poOUrquel aimez-usus Ce pagne ?

« Le pagne c'est confortable, c'est
la tradition. J'aime le pagne
parce qu'il me permet d'étre
différente des autres (occident,
d’affirmer « mon africanité »
dans un monde de plus en plus
mondialisé ou la culture de
l'occident veut prendre le dessus,
le pagne me permet d’avoir mon
propre style (modele). »

Diallo

« J’aime le pagne parce que ca
me permet de m’habiller
décemment comme il est
recommandé dans notre religion
I'Islam »

Amina. A

« J'affectionne le pagne pour
plusieurs raisons. D'abord parce
que c'est un vétement qui
marque mon appartenance
culturelle. Ensuite parce que
c'est un vétement décent qui
confere une certaine classe a
celle qui le porte. Et enfin, parce
que le pagne, c'est original. »

Maimouna.Y

« Le pagne est un vétement porté
a hauteur des hanches, fait d'une

piece de tissu enroulée autour du
corps. La femme en Islam
devrait couvrir tout son corps
excepté le visage et les mains. Je
trouve que le pagne joue bien ce
role. On peut le coudre de
maniere a cacher nos formes tout
en étant joliment habillée et a
I'aise dedans. Le pagne est le
vetement que je porte
fréquemment, je I'aime en
particulier parce que quand je le
porte je suis a l'aise. Et ¢ca me
convient plus que n'importe quel
autre vétement. Je me sens
belle dedans et méme
responsable. Et je 'aime aussi
parce que ¢a met en valeur ma
culture. »

Samira

« Le pagne fait partie de la
tradition africaine et en ceci le
port du pagne correspond au
reglement de vétements
1slamiques consacrés a la femme
musulmane. Ainsi le pagne est
un habit qui symbolise la culture
et religion islamique car il
englobe la dignité et
I'honneur d'une femme
musulmane africaine. Aussi le
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pagne permet a la femme
musulmane d'étre bien voilée,
bien a l'aise car la matiere avec
laquelle le pagne est produit
n'attire pas trop de chaleur.

Par exemple, ici au Cameroun le
pagne symbolise la culture
africaine et en méme temps
procure du respect pour la
femme musulmane, qu'importe
ou elle se retrouve. »

Maryam

« Le pagne est une piece de tissu
de matiere végétale, originaire
d’Afrique subsaharienne avec
laquelle une personne couvre son
corps... Il est généralement
composé d’'une ou plusieurs
pieces simplement colorées et
1Imprimées, ou accompagné de
bijoux et pieces d'étoffes
décoratives. Personnellement,
jaime ce vétement tout d’abord
parce qu'il fait partie de ma
culture. Ensuite parce que le
pagne est généralement une
tenue ample et offre
beaucoup de confort, donc je
m'y sens a l'aise, belle et
responsable! En d'autres termes
je considere le pagne comme
vétement par excellence

adapté a toutes les situations en
allant de la tenue informelle;
décontractée; tenue de ville ou
encore tenue de soirée. »

Samira

« Le port du pagne pour moi est
premierement signe de
décence, de respect et pour finir
le pagne me permet de valoriser
ma culture tout en étant voilée
comme la religion le souhaite. »

Madina

« J'aime le pagne pour plusieurs
raisons déja la premiere c’est le
fait d’avoir un bout de tissu et de
pouvoir exprimer ses envies
sa créativité, avoir une tenue a
ton gott, et en faire ce que tu
désires. En plus le pagne
représente a la fois la coutume,
la tradition et la pudeur
qu'exige la religion. J’aime le
pagne ! »

Maimouna M.
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« Premieérement, je trouve le
pagne pratique dans le sens ou
tu peux faire les modeles que tu
veux (longues ou courtes
manches, jupe, pagne-jupe,
pagne...robe) donc je me couvre
vraiment avec.

Le deuxieme point positif c'est
que le pagne est un ensemble
complet, au maximum tu
cherches le voile qui va avec par
exemple: quand tu achetes une
jupe si t'es une fille qui se voile
tu dois chercher le pull aussi, le
voile, le haut...Le pagne facilite
quand méme quelque part. »

Maimouna Nadia

« Tout d’abord, le pagne est un
vétement décent qui couvre bien
le corps. Il met en valeur notre
culture. Et généralement quand
nous sommes en pagne les gens
nous respectent, ils ne se
permettent pas d'avoir des gestes
déplacés vis a vis de nous. »

Mounira

« J'alme mon pagne tout
simplement parce qu'avec lui, je
suis couverte comme le veut la
religion. En plus de cela, de nos

jours quand une fille s'habille en
pagne, on la met
automatiquement dans le lot de
"femme mariée", moi ca
m'arrange car ¢a m'évite de
faire de mauvaises
rencontres qui pourront me
détourner du droit chemin! Dieu
a prédestiné la moitié de chacun
avant méme la naissance, donc
ca ne sert a rien de courir, le
mariage arrivera quand ca
arrivera, au bon moment, et avec
la bonne personne. »

Zara
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« Le pagne est une parure
africaine car elle permet de nous
habiller grace a la couture du
tissu. Ce qui rend le pagne
attrayant ce sont ses motifs et
ses couleurs, de plus, ce qui le
rend plus beau encore ce sont les
jolis modeles qu'on coud avec.
Enfin, le pagne est agréable de
par la qualité de sa matiere pour
certains. »

Oumay

« J'aime tout d'abord le pagne
parce que c'est un habit
traditionnel. Ensuite, parce qu'il
me couvre entierement. Mais
aussi parce qu'il est facile
d'acceés. Je I'aime enfin parce
qu'il possede de jolis motifs (ce
qui fait aussi qu'on a la
possibilité de le porter avec
n'importe quelle parure). »

Maryam Y.
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Super wax, Coton suisse, ou encore Cote d’Ivoire, les pagnes on en
raffole ! Des motifs divers, de la dentelle, des couleurs, il y’en a pour
tous les golits. Sans oublier les variétés de modeles que I'on peut
confectionner. L'incontournable dans la garde-robe de bien de jeunes
Camerounaises, le pagne reste un vétement assez pratique et garantit
pour certaines, un confort hors pair.

Voici quelques astuces pour étre belle et bien voilée en portant le pagne:

1. Faire des moddles & manches fengues : Cefa wous permet d'awsir tes
bras coweerts et déuiter de wous tracasser & chercher un t-shirt berngues
manches pour mettre en dessous, ow encere des manchettes.

2. Euiter les coupes décolletées ow encore dos nus, le bub ici cest ddtre bien
cowgerte et non le contraire.

3. Opter pour les modeles amyptles, qui. ne dessinent pas les courbes, (les
formes), des modeles dans lesquels weus weus sentirez befle et & Caise.

4. Ewiter les woiles transparents, et opter pour des weiles épuis tels que des
pashmina par exemple sw alors prenes le soin de plier wetre weile en
dewx sk est transparent, cech afin, quib ne te seib plus et wous cowere
MULRLLX:

5. Pour les medeles o manches courtes, poertez en desseus un t-shirt
bongues manches ew encere des manchettes.

Voila mes oukhties! ! Avec ces quelques astuces vous étes fin prétes a
étre de belles jeunes filles voilées en PAGNE !

Fadimatew Baﬁm‘g

1 Oukhties : mot d’origine Arabe, signifie
« soeurs »
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Hakima, « Kimi » IMehammadew
neus menkre comment; effe porte fe
fuﬂzmée (uoile Afrwam, traditionnel)
eb be pashmina (weile spaque)

aec serv pagrw
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Tslam, notre belle
religion, est tres souvent

associée a la contrainte et
~Ja la difficulté. Et pourtant,
J lorsqu'on en apprend plus, on
réalise que ce n’est pas le cas. Le
Prophete Youssouf (paix sur lui),
par exemple, était reconnu pour
sa beauté légendaire. La beauté
n’est donc pas un concept flou, au
contraire

L’Islam y porte une grande attention.

Selon, Aicha (qu,'Affah selb saﬁ,sfaib delle) le Pr@pﬁbia Peke a dit

« Dix pratiques f@nb partie de la saine nature [AE Fitra] :

e Se tailler la moustache e Se couper les ongles
e Se laisser pousser la barbe e Se laver les nodosités des
doigts.

e Se brosser les dents [As-

e Sépiler les poils des
Siwak] P P

aisselles.
e Se laver les narines par e Se raser le bas-ventre et se
aspiration d’eau et son laver les émonctoires (les

) 1ssues de I'urine et des
rejet .s ,
matieres fécales »

Mos’ab Ibn Chayba, I'un des narrateurs de ce hadith dit : « J’ai oublié le
dixieme, a moins qu’il ne s’agisse du rincage de la bouche [Al madmadal]
».

[Hadith Authentique]
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voir de beaux ongles, de
belles mains et de beaux
pieds ne nécessitent pas
forcément application de
vernis en tout genre. Calmez-
vous les filles, je ne dis pas que
le vernis est moche, mais plutot
qu’on peut avoir de beau « petons
» sans en appliquer. L’essentiel
d’'une pédicure/manucure réside
dans des soins que toute
Musulmane, qu'importe sa
bourse, peut se permettre.

Pour cela, 1l nous suffit juste de se
rendre dans une boutique ou on
peut trouver des produits de
beauté et se procurer des produits
et articles tels que : du sel de
bain/ sel de mer, une pierre ponce
ou rape pour les pieds (il en existe
de plusieurs types, le choix se fait
selon le résultat quon veut
obtenir), creme pour les pieds,

=

pour les mains, et bien sir le kit
manucure & pédicure.

Apres avoir acheté nos produits,
I'on peut_ a partir de notre
chambre ou notre salle de bain_
mettre de 'eau tiede dans une
bassine, y ajouter le sel de bain,
et tremper nos pieds/mains
jusqu’a ce que la peau se
ramollisse. Cela va nous
permettre d’élimer facilement les
callosités des pieds (a I'aide de la
pierre ponce/rape) et aussi de
ramollir les ongles pour les
couper facilement.

Au moment de couper les ongles_
j’al bien dit les couper et non les
meurtrir_, il serait mieux d’opter
pour une forme en suivant la
découpe naturelle de notre ongle
et éviter de trop rentrer dans la
chair, pour éviter de nous faire
mal.
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N’oublions pas nos cuticules_ ces
petits bouts de peau au coin de
nos ongles de mains. On peut les
tailler avec des petits ciseaux ou
un petit taille ongle.
Contrairement a ce qui se fait,
les cuticules ne se retirent pas
avec les dents en tirant d'un
coup sec — ce qui fait
horriblement mal- mais plutot,
en les taillant avec une petite
paire de ciseaux ... et tac !

Chouchoutens nes mains et nes
pleds !

On pourrait bien se dire
«pourquol en mettre, c’est comme
une creme pour le corps ».
Détrompez-vous les filles, ce
n’est pareil. En effet, une créeme
spécifique hydrate bien plus
qu’'une creme ordinaire. Les
mains et les pieds sont plus
exposés que le reste du corps et
s’assechent donc plus vite, ce qui
veut dire qu’ils réclament des
soins particuliers, soins qu'une
de ces cremes nous apportent.
En appliquant une creme de
mains/pieds tous les jours apres
le bain ou la douche, on pourra
par nous-mémes apprécier la

douceur de nos mains et de nos
pieds _qui n’accrocherons plus
les draps ou la couette. On
pourra alors se mettre en mode
« salon de beauté » et se peindre
les ongles au henné, ce qui les
rendra encore plus beaux.

En mede « singe > ou en moede
prepre sur seu ?

RO

Parlant de pilosité, 'Islam nous
encourage a nous épiler au moins
tous les 30 jours, ceci dans un
souci d’hygiene. On sait toutes
quels désagréments peuvent
apporter une abondante pilosité :
odeur désagréable, abondante
transpirations etc... dans un
souci de respecter la regle et de
ne pas nuire a notre prochain ou
a notre réputation du genre...«
c’est elle la musulmane qui sent
mauvais » 1l est donc nécessaire
de saisir le taureau par les

6.0
cornes. JNais comment ? 080

Avec 'avancée de la science, 1l
existe de nos jours tellement de
manieres de se débarrasser de
notre « surplus » » de pilosité :
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laser, cire chaude/froide, bande
de cire, cremes a épiler....
Quoiqu’il en soit, nous allons
nous en tenir a la creme a épiler,
a la cire, au rasoir et a notre cher
et fidele ciseau.

La creme a épiler est ventée
dans les publicités pour sa
rapidité, son efficacité, et la lente
repousse du poil.

X<

Apres utilisation. Tout ce que je
peux en dire, c’est qu’elle est en
effets rapide (8 min max de
pause pour une épilation) et
efficace, d’ailleurs je la
recommande a tous ceux qui
veulent s’épiler sans perdre trop
de temps. Mais attention, elle
doit tout de méme étre choisi
selon le type de peau et ne
s’applique pas sur toutes les
zones du corps. De plus, le temps
d’application dépend du type de
poils (fin, épais..) car une trop
longue application pourrait
causer des brulures. N'oubliez
pas d’effectuer un test avant
application, histoire de prévenir
une réaction allergique.

La cire, la cire. On peut la
fabriquer soit méme, ou 'acheter
en magasin sous diverses formes

(liquides, billes, bandes, sticks).
Son efficacité reste indiscutable,
tout autant que la douleur
qu’elle cause. Ne paniquez pas,
ce n’est rien d’autre qu'une
sensation de brulure atroce ;
mais apres cette torture, aucun
poil ne survivra et la repousse ne
se fera qu’apres des jours (voire
des semaines pour certaines).

IMNéthede meins deuleureuse

Le rasoir...on est toutes passées
par cette procédure d’épilation
rapide et efficace. Le mauvais
point vient des désagréments
(démangeaisons et autres) apres
le rasage et lors de la repousse.

En dernier, nous avons notre
fidele et bon vieux ciseau pour
tous ceux et celles qui ne veulent
connaitre ni brulures, coupures,
démangeaisons, réactions
allergiques et surtout qui
souhaite faire des économies, le
ciseau reste le premier choix. Il
coute, au maximum, 1000 frs
CFA. 11 vous sera utile du
moment ou vous ne le perdez ou
ne ’abimer pas. Avec lui vous
pourrez tout simplement tailler
la pilosité en trop et hop ! Le
tour sera joué.

Nasriya UL

31 | Jeune Musulmane






uelle est la valeur d’'une
mere ? Ce n’est que
lorsque j’ail eu mon
premier fils que j’ai
vraiment compris la valeur d'une
mere. Je me souviens encore de
mes premiers jours de maternité,
comme si c¢’était hier. Cétait en
Décembre 2013, je venais de
donner naissance a mon petit
Hanif, apres une longue période
de travaill. Lorsque j’ai pris le
bébé dans mes bras, préete a lui

donner sa tétée, j’ai réalisé que
ma vie ne serait plus jamais la
méme. J’étais devenue une
maman. J’ai regardé mon enfant
avec des larmes aux yeux, je me
suis dit “Y’al maintenant la
responsabilité de prendre soin de
cette petite créature pour le reste
de ma vie et la sienne. Il n'y a
plus de retour en arriere”. Je me
suis soudainement sentie
dépassée et impuissante. On se
rend alors compte, qu'on ne peut
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vraiment rien faire sans 'aide et
l'assistance d’Allah.

Je suis revenue de

I'hopital avec le bébé; et apres son
premier bain, je lui ai donné a
manger et je ’al apprété pour une
bonne nuit de sommeil. Sans le
savoilr, I'épreuve de la maternité
ne venait que de commencer pour
moi.

Je m’allongeai pour me détendre,
et 2 heures plus tard i1l sest
réveillé en pleurant, et ce
pendant toute la nuit. Mon Dieu!
Hanif pleurait! Lorsqu’il criait,
tout le voisinage  pouvait
Ientendre. Il suffisait d’'un rien
pour qu’il se mette dans tous ses
états. Il pleurait lorsqu’il avait un
tout petit peu faim, il pleurait
lorsque sa couche était sale, lorsqu’il
était un peu fatigué, et méme un peu
froid. Mon fils criait a tue-téte.
Tout cela me parait si loin
maintenant, et me fait rire.
Certes, apres la difficulté, vient la
facilité.

Je manquais terriblement de
sommeil. Apres avoir passé une

semaine entiere avec des arriérés
de sommeil dans la nuit et sans
repos pendant la journée, j’étais
effondrée. Le sommeil est une
bénédiction, et 'étre humain ne
peut pas fonctionner sans cela. Et
pourtant, ni somnolence, ni
sommeil ne saisissent Allah,
notre Pourvoyeur, notre
Protecteur.

“Et parmi Ses signes votre
sommeil la nuit et le jour, et aussi
votre quéte de Sa grace. Il y a en
cela des preuves pour des gens
qui entendent.”

[Sourate 30 verset 23]

494

Le manque de sommeil était la
partie la plus difficile pour moi.
Je pensais que je devenais folle:
“comment est-ce quun étre
humain peut survivre comme c¢a,
sans sommeil?” et pourtant c’est
ce que toute mere traverse
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comme épreuve. Ma maman, ma
grand-mere, et toutes mes tantes
étaient passées par la. Soudain, je
fus prise dadmiration pour
toutes les mamans du monde. On
les voit tenir, se battre tous les
jours, sourire aux levres; mais
seul Dieu sait combien il est
difficile d’élever un enfant. J’ai
donc appelé ma maman, et lui ai
demandé de me pardonner pour
tout ce que javais fait qui 'aurait
blessée. SoubhanAllah. Et Allah
dit dans le Coran:

[Sourate 46 verset 15]

“Et ton Seigneur a décrété:
«N’adorez que Lui; et (marquez)
de la bonté envers les pere et
mere: si 'un d’eux ou tous deux
doivent atteindre la vieillesse
aupres de toi, alors ne leur dis
point: «Fi!» et ne les brusque pas,
mais adresse-leur des paroles
respectueuses. Et par
miséricorde, abaisse pour eux
Iaile de 'humilité, et dis: «O mon
Seigneur, fais-leur, a tous deux,
miséricorde comme 1ils m’ont
élevé tout petit»."

[Sourate 17 versets 23-24 ]

Deux années plus tard, j’ai donné
naissance a un autre merveilleux
petit garcon, mon petit bout de
chou, Yusuf. La vie d'une maman
de 2 petits garcons est tres
mouvementée. Il y a tellement de
choses que jJe prenais pour
acquises lorsque j’étais une jeune
femme libre (lol). Aujourd’hui, ces
choses-la sont pour moi, devenues
un luxe. Le simple fait de pouvoir
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sortir quand je voulais et aussi
longtemps que je le désirais,
dormir pendant une nuit entiere,
déguster un bon plat sans étre
interrompue; ou alors pouvoir
m’asseoir et rédiger tout un
article en paix! Et oui, ma vie a
bel et bien changé.

Voici quelques lecons que jai
apprises en tant que maman
jusqu’ici:

9 1. Les enfants sont pour nous une
amaanah?. Allah Le Tres Haut
nous a confié cette responsabilité,
et nous a ordonné de les éduquer
avec amour, affection, et d’étre
pour eux un bon exemple.

®2. L’invocation: Invoque ton
Seigneur si tu veux te marier,
invoque-Le situ veux des enfants,
invoque-Le lorsque tu as des

enfants. Les choses peuvent te
paraitre difficiles, mais Allah est
Fort et Puissant. Fais de ton
mieux et place ta confiance en
Allah, et sache qu’ll a le pouvoir
sur toute chose.

93. Les mamans en général, et en

particulier les femmes enceintes
et les jeunes mamans sont tres
sensibles. Donc faites attention a
la critique, aux conseils mal
placés, et aux commentaires
blessants par rapport a une mere
et son enfant. Ils ont besoin de
soutien, d’assistance et de
réconfort. Donnez-leur de 'espace
pour leur permettre d’apprendre
d’elles-mémes, et dapprendre
aussi de leurs propres erreurs.

1 période de travail : Contractions avant I'accouchement

2 Amaanah : Un dépét de confiance, une responsabilité a remplir.
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Une amitie sans frentieres

‘avals récemment invité mon
amie Jeanne! chez moi. Je vis
a 30 minutes de chez elle, et
comme c¢a faisait longtemps
qu’on n’avait pas passé de temps
ensemble, je voulais que notre
journée soit mémorable. Jeanne
et mol avions grandi ensemble

depuis le CE1l. Elle est devenue
mon amie Intime au CM2, et
notre amitié s’est renforcée au fil
des années. Jeanne a toujours été
gentille envers moi; méme si nous
sommes de confessions
différentes. On a tres souvent
parlé de Dieu, et lorsquon était
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au college, elle m’invitait souvent
au Christianisme.

En ce temps-la, je ne connaissais
pas grand-chose sur [IIslam.
Lorsqu’elle et une autre amie me
posalent des questions telles que
« qui était le Prophete
Mohammed ? » « Pourquoi vous
tournez-vous en direction de la
Mecque pour prier ? » etc., je
devenais muette, car je ne savais
pas quoi répondre. Ce manque de
réponses m’agacait, car je ne
savals pas non plus a qui poser
ces questions-la. Dans ma culture
du Nord Cameroun, les gens se
moquent parfois de nous quand
on leur pose une question
religieuse. « Comment ca, tu ne
connais pas ? » « Tu es méme
quelle genre de Musulmane ?
» « Tu es sare que tu fais
I’école coranique ? ».

C’était justement ca le probleme.
J’apprenais certes a réciter le
Coran en Arabe, mais je ne
comprenais pas la signification de
ses versets, ni le contexte de ses
sourates. L'important dans notre
coutume, c’était que Ienfant
acheve son apprentissage de la
récitation. Apres cet exploit-la,
dans plusieurs cas, le coran
demeure un vestige sur I'un des

meubles du salon. Il est recouvert
de poussiere, et on ne le récite
plus. Parfois on en vient a oublier
tout ce qu’on a appris, ou alors on
ne se souvient que tres peu. Le
plus triste, c’est que I'enseignant
et 1éleve font partie de 2
contextes différents.

Mon professeur de coran vivait
dans un contexte traditionnel, et
selon lui, 1l fallait d’abord
terminer l'apprentissage de la
récitation, avant de commencer
Papprentissage des ablutions, de
la priere, plus tard, en apprendre
lexplication et encore plus tard,
connaitre la biographie du
Prophete Muhammad (paix sur

- .
-

lui). =

Cétait un programme assez
désuet, puisque la  petite
adolescente que jétais avait
besoin de réponses concretes a

mes questions. J e ne soois pas

grand-chese sur ma  belle
r*dfigb@n;, hors mis Cles bases:
£ attestation, de f@b, b priér*e, Ce
jeline, fe poferinage, et Caumdne
eb je commengais a awsir des
doutes. Deux ans plus tard, aprés
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avolr terminé la classe de seconde
scientifique, Jeanne da partir a
Pétranger pour continuer ses
études. Tralner avec elle m’a
vraiment donné Ienvie de
rechercher la vérité.

Comme j’avais trop honte pour
poser des questions a gauche et a
droite, je me suis dit que jallais
chercher les réponses a mes
questions moi-méme. Je faisais
tres souvent des 1nvocations,
suppliais Dieu de me guider vers
le chemin droit, car javais de plus
en plus de mal a étre une
Musulmane. Apres le BAC, je me
préparais pour aller étudier a
Iétranger également, comme
Jeanne, mon amie d’enfance.
Avant d’aller a 'Université, je me
suis procurée un coran en Arabe,
en translitération et en Francais.
Louanges a Allah, c’était la plus
belle décision de ma vie !

Arrinée  en  terre étr‘angére,
lamous besoin. de reperes, dun
confident. JMeon coran était men
comypagnen de reute, et je
Cowerais aussi  seweent que
p@ssif)fe, pour lire et wm{arendre

ma r‘efigi,@rb. J’al appris un tas de

choses sur le paradis, 'enfer, les
histoires des prophetes, etc. En y
pensant, jétals méme parfois
furieuse parce que Jje me
demandails pourquol est-ce que
personne ne m’avait racontée ces
histoires auparavant ? Je récitais
le coran en Arabe sans le
comprendre, alors que mes amies
Chrétiennes lisaient leur Bible en
une langue qu’ils comprenaient.
Voila pourquoi elles se sentaient
plus confiantes que moi a une
époque ! Bien évidemment, tout
Musulman doit apprendre a
réciter le coran en Arabe, car c’est
la langue en laquelle le Coran a
été révélé. Mais cela n’empéche
que nous lisions aussi sa
traduction approximative en une
langue que nous comprenons, au
moins pour méditer. Apres, on
peut bien apprendre 1’Arabe
littéraire et comprendre ce livre
saint sans traduction.

J’ai fait la rencontre d’étudiants
Musulmans qui m’ont permis
d’étre fiere de ma religion. Méme
dans un pays aussi occidentalisé
que les Etats-Unis, les étudiants
faisaient leurs prieres a l'’heure
au campus, les jeunes filles
portaient fierement leurs voiles,
et 1ls se battaient tous pour
réussir et avoir de bonnes notes
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en classe. Plus on connait sa
religion, plus on se sent a laise
lorsqu’on discute avec les autres.
Cest ainsi que jal continué de
demander a Allah de me guider,
jusqu’a ce que m’est venue la
conviction que IIslam est la
religion de la vérité. Le secret
était de rechercher Ila
connaissance. Je me souviens
d'une de nos coordinatrices
Musulmanes qui m’a beaucoup
appris sur notre religion,
alhamdoulillah. Plus japprenais,
plus mon cceur s’apaisait. J’avais
progressivement commencé a
changer, et mon amie Jeanne
Pavait remarqué. On vivait dans
le méme pays, mais dans 2
régions différentes. Sur mon
profil Facebook, mes contacts
voyalent de plus en plus des
photos de moi avec le voile, je
publiais plus de versets
coraniques et citations
prophétiques... et jévitais de
fréquenter les garcons sans
nécessité. Par exemple, je ne
voulais plus faire des sorties en
groupe avec des garcons et filles.
Je préférais plutot passer du
temps avec des filles.

Ce changement n’a pas été facile
a accepter. Parfois, mon amie se
fachait contre moi quand je lui
disais que je ne pouvais plus faire
telle ou telle chose. Ca me faisait
de la peine, mais alhamdoulillah
je restais ferme sur mes choix. Au
départ, j’étais vraiment stricte
sur ma facon de dialoguer avec les
non-Musulmans. Je me sentais
incomprise et frustrée.

Avec le temps cependant, jai
appris a rester sur le juste milieu,
et a les respecter, tout comme
jaimails étre respectée par eux.
Jeanne et mes autres amies non
Musulmanes comprirent qu’'on ne
parlerait plus du Christianisme.
J’avais maintenant des réponses
a leurs questions, et j’étais fiere
de mon identité Musulmane.

J’al aussi appris a éviter les
débats stériles sur la religion.
Elle aime sa croyance, et
jJaime la mienne. Mais nous
restons amies. On peut parler
de cuisine, d’études, de Dieu, de
la famille, de nos souvenirs de
college ou d’enfance. Il y a tant a
se dire, et tant a découvrir ! C'est
pourquol je l'al invitée a passer
un Samedi apres-midi chez moi.
Nous sommes allées dans un
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restaurant au bord dun lac.
MashaAllah c’était magnifique.

Non seulement avons-nous ri, fait
des selfies, mais nous avons
aussi profité de la beauté du
paysage. Apres avoir mangé,
nous sommes sorties marcher au
bord de I'eau. Le vent était assez
frais, et la couleur bleue du ciel se
reflétait sur le lac. Au loin, on
pouvait apercevoir un petit
vollier blanc, et des vacanciers en
train de faire du jet ski. Cétait
marrant.

Ca fait maintenant pres de 15
ans que Jeanne et mol sommes
tres proches, et japprends
beaucoup delle en tant que
personne. Mon amitié envers elle
me donne lopportunité de lui
montrer ce qu'est vraiment
I'Islam a travers le bon
comportement. Parfois, 1l suffit
juste d’étre gentille,
respectueuse, et déterminée a
rester sur nos principes.

« Jule centrainte en refigion.
fa benne wsie est désermais
distincte de Cerreur. Cefui qui
rejette, les fausses divinités et

crott en. Diew a saist Lanse la
pfus solide, qui ne se brisera
jamais. Diew entend tout, et I€
est Omniscient. »

[Sourate 2 verset 256]

Je vous souhaite mes sceurs, de
rechercher la science dans la
religion, et de découvrir les
délices du vivre ensemble. En
tant que servantes d’Allah, nous
nous devons de respecter tout le
monde, quelle que soit leur
religion. InshaAllah, nous
espérons que ces efforts nous
meneront au paradis.

Fatimé Asta

1 Le prénom de la personne en question n’est pas

Jeanne, mais un autre nom. Nous avons préféré

garder I'anonymat de la personne.

42 | Jeune Musulmane



1 o A
L i (i H:H B i mu A

i , i il i i i ',//7//////,, i
U i ’////'/_// /// ///‘/‘/'/f“/'_, e :"'7// / ///////‘ e

A / i i it
¥

i nn A




«1 Lis, aw nem de ten Seigneur qui o crés,
2. quia eréd Uhomme dune adhérence.
3.£Lis! Ton Seigneur est be Trés TNeble,

Donne le meillewr de tei-meéme

Ma sceur, cette année, ne te satisfais pas avec des notes médiocres et
une mauvaise attitude en classe. Place ta confiance en Allah, et donne-
tol a fond dans toutes tes matieres. J’ai préparé une petite liste avec des
astuces qui t’aideront a rester concentrée, et je souhaite qu’elles te
profitent au maximum !

1. Prends conscience de 'importance de I’école : Si tu poursuis
tes études ma soeur, c’est pour ton propre bien. Tes parents
investissent aujourd’hui pour que tu deviennes une femme
épanouie demain. Rends-toi compte que tu as la chance
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d’apprendre, et plus tard, de trouver un moyen d’utiliser ton
savoilr pour faire du bien autour de toi.

. Sois stre de soi-méme : Avoir confiance en sol ne veut pas dire
étre orgueilleuse, et devenir une « nmdumeje sais teub». Au

contraire, 1l faut se rappeler que si Allah nous met dans une
situation, c’est parce qu’ll sait qu'on peut en ressortir gagnante.

« Allah nfimp@se 0L aucune ame une c?uarge su{aérwwe &L S
coyrucike. Elle sera récomrensée duw bien qw°% aura foub punie
dw mal qufeffe aura fait. [..] »

[Sourate al-Baqgara, verset 286]

. Sois positive : Avec un peu d’efforts, tu verras que méme les
matieres les plus difficiles peuvent devenir moins intimidantes.
Entoure-tol de bonnes éleves apres les classes, et demande-leur
conseil sur leurs méthodes de révision. De cette facon inshaAllah,
le succes se rapprochera de plus en plus de toi.

. Organise-toi : Il y a un temps pour tout : Un temps pour étudier,
un temps pour se reposer, un temps pour faire la priere, un temps
pour aider avec les taches ménageres, etc. Trouve le bon équilibre
selon ton emploi du temps.

. Ne néglige aucune matieére : Oui d’accord, c’est assez rare de
pouvoir obtenir 18 de moyenne dans toutes les matieres. Certaines
d’entre nous sont naturellement plus a I'aise dans les matieres
scientifiques (biologie, maths, physique, chimie) et d’autres, dans
les matieres littéraires (langue, littérature, histoire, philosophie,
etc.). Mais 1l ne faut pas oublier qu’avec une intention sincere, I'on
peut obtenir la satisfaction d’Allah en travaillant dur.
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« 39. et quen werite, Uhemme n'sbtient que [[)g frwb] de ses

eff@r*bs;

40. et que seon eff@rb, en, werite, bui sera présenbé (Ce jour dw
Jugement).

41. Ensuite i en sera r‘écmqmemsé pfﬂnunmb
42 eb que tout abeutit, en, wérité, wers ten Seigreur,

[Seurate an Najm |

6. Demande de ’aide : Consulte des personnes de ressources en cas
de difficultés dans certaines matieres. Renseigne-tol aupres de tes
professeurs et de tes camarades s’1l y a des cours de répétition ou
des groupes d’études pour certaines matieres difficiles. Il est plus
facile de travailler en groupe que seule.

Attention : Fais de ton mieux ma sceur pour éviter des situations
bizarres. Si certains groupes ne se rencontrent que tard le soir, et
dans un quartier loin de chez toi, alors je ne te suggere pas d’en
faire partie. Un autre conseil de sceur : pour préserver ta pudeur,
évite de t’isoler avec un garcon pour soi-disant « étudier ». Il faut
se rappeler qu’Allah voit tout ce qu’on fait, et qu’il est toujours
mieux d’opter pour des solutions qui sont meilleures pour nous en
tant que croyantes.

Si tu peux organiser un groupe d’études a la maison avec des
camarades de classes, ce serait I'idéal. Veille a ne pas t’isoler avec
ton répétiteur, si tu as des cours de répétition a la maison ; faites
cours dans un endroit ou tout le monde peut vous voir. Si les cours
se font a I’école le week-end et en groupe, c’est encore mieux.

7. Détends-toi : L’avantage de faire ses devoirs a temps et d’étudier
tous les jours, c’est le fait de savoir qu’on est préparée a affronter
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tout examen ou quiz surprise. Une fois que tu as fini d’étudier
dans la semaine, tu peux te divertir pendant le week-end : rendre
visite a la famille, organiser une sortie avec des copines, etc.

. Sois ponctuelle et présentable : Comme nous 'avons dit plus
haut, cette année on leve la barre haute ! Hors de question d’étre
en retard et de se faire punir par le surveillant général. On arrive
15 ou 30 minutes en avance, avec dignité, et en tenue propre et
bien repassée !

. Révise vite fait : Juste apres un cours, ouvre ton cahier et
prends quelques minutes pour le relire car on retient les 75% de
son cours en classe.

10. Révise (encore) : Une fois que tu rentres a la maison, repose-toi,

puis révise encore tes cours. La répétition est la mere de
Ienseignement. Plus tu t’appliques a faire quelque chose, plus tu
la maitrises.

11. Bien dormir : Apres avoir fait tes dernieres révisions, lis tes

do’as (invocations) avant d’aller dormir.

12. La priére : Fais de ton mieux pour faire toutes tes prieres a

I'heure. Que tu sois a la maison le matin, ou encore a I’heure de la
pause récré, ou alors a la fin des cours, la priere reste pour nous
une priorité.

Dieu (Exalté) a insisté sur le respect du temps qui lui a été imparti, Il a dit :
« fa p‘r*iére demeure, pour les creyants, une prescription, & des
temps determings. >

[Sourate 4 Verset 103]
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Irweecatkiens tirées de la seunnah

« O Dieu! Fais que je puisse bénéficier de ce que tu m’as permis de
connaitre. Fais que je puise connaitre. Fais que je puisse connaitre ce
qui est bénéfique et accrois mes connaissances »

Translitération

Allahoumma nfa’ni bima allamtani wa allimni ma yan’fa uni, wa zidni
ilma

[Ibn Maja]

« O Seigneur! Il n’y a de chose facile que ce que Tu rends facile et si1 Tu
le veux, Tu peux rendre la chose difficile facile. »

Translitération

Allahoumma la sahla illa ma ja’alatahu sahlan, wa anta tajaloul-
hazana idha shi’ta sahlan

IMeunira Yaya
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Swruire o béchec

« Accrochez-vous & vos réves, et n’abandonnez jamais » _Nesrinel.

’échec n’est pas toujours

facile a digérer. Apres tout,

'on ne verra jamais

personne afficher ses
déceptions scolaires en ligne.
Vous vous 1imaginez ? Une
personne qui écrit sur son statut
Facebook « youpi ! Je viens
d’échouer le BAC ». LOL, bien str
que non. C’est une expérience qui
nous blesse dans notre amour
propre. On se demande pourquoi
cela nous arrive, surtout si on sait
quon a fait des efforts. La peine
est d’autant plus grande lorsque
nous voyons autour de nous, que
nos amies progressent. Méme si
I'échec fait mal, il existe des
solutions pour pouvoir garder le
moral, et se relever la téte haute.

Etape 1 : « Laissez-moi
tranquille»

W ©
Lorsqu’on a

échoué, parfois la réaction
naturelle est de s’éloigner des
autres, par peur de se sentir
ridiculisée. On se dit qu’ils ne
comprennent pas notre peine,
quon ne veut rien entendre, et
qu'on préfere souffrir en silence.
Cest normal de trouver un
moment pour pleurer. Le mieux
c’est de faire ses ablutions, prier
et parler a Allah, le Tout
Miséricordieux.

« Ceux quib enb cru, et dont les

¢ ewrs §5¢

(s apou,senb) w

trang willisent
b decation
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dALah, nest-ce point  par
& Allak que se
tranquillisent; (Sa{mmsenb) bes

0 éuecation

ceuwrs 7 »

[Seurate 13 Verset 28]

Lorsque tu Lui parles, exprime
ta douleur en tes propres mots
dans ta do’a. Parle-Lui du fond
du cceur, et demande-Lui de
t’aider a surmonter cette
épreuve. Lorsque Yacoub (paix
sur lui) avait perdu son fils
Youssouf, il se plaignait de son
chagrin a Allah : « Il dit: «Je ne
me plains qu’a Allah de mon
déchirement et de mon
chagrin. Et, je sais de la part
d’Allah, ce que vous ne savez
pas. »

[ Sourate 12 Ayah 86] . Méme si
la douleur te parait
insurmontable a 1’ instant, tu
verras que les choses iront mieux

quelques temps plus tard
inshaAllah.

Etape 2 : Le soutien moral des
proches

Apres avoir pleuré, seche tes
larmes. Il faut sortir de son cocon

et accepter les mots réconfortants
des proches. Cest une
bénédiction d’Allah que détre
entourée de famille et d’amies,
des gens qui croient en nous et
qui partagent notre tristesse. Ces
personnes souhaitent vraiment
nous volr réussir, et leur soutien
moral n’a pas de prix. Il ne
faudrait donc pas les « chasser »
avec des sautes d’humeur, du
genre « je n’ail besoin de personne
» Pour quelques jours d’accord,
mais pas pour toute une semaine
ou 1 mois, ou plus.

Etape 3 : Avoir une bonne
opinion d’Allah

S1 notre foi est faible, on va
commencer a questionner le qadr
(le destin) d’Allah. « Pourquoi moi
? » « La vie est trop injuste ». Et
on commence a penser tout un tas
de choses négatives au sujet de
Dieu. Ce n’est pas la bonne
marche a suivre. Il faut chercher
refuge aupres d’Allah contre
Satan le lapidé, car il est notre
enneml numéro 1 et aime nous
décourager.

Allah Le Tres Haut dit dans un
hadith qudsi : « Je suis avec
Mon serviteur, selon I'opinion

51 | Jeune Musulmane



qu'il se fait de Moi, et je suis
avec Lui lorsqu'il Me
mentionne. [...]» 2

[Boukhari]

Ma sceur, 1l faut cultiver
loptimisme. Allah est al Hakim,
le Plus Sage, et Il sait ce qui est
meilleur pour nous. En plus, 1l
nous dit dans le Coran :

« [...] Or, 1l se peut que vous ayez
de l'aversion pour une chose alors
qu'elle vous est un bien. Et il se
peut que vous aimiez une chose
alors qu'elle vous est mauvaise.
C'est Allah qui sait, alors que
VOus ne savez pas. »

[Sourate 2 Ayah 216 |

Ma sceur, demande a Dieu de
t’aider a garder une bonne
opinion de Lui, et place en Lui ta

confiance. JT1eme st on ne
comyprend pas toub ce qui. neus
arrie, en deit awsir la
conueicktion que ce qui arrige aw
croyant est un bien. De cette
maniere-lo, tw seras
récomypensée pour ta, patience.
Le Prophete Muhammad (paix
sur lui) a dit :

«La grandeur de la
récompense va de pair avec la
grandeur de I'épreuve. Allah,
quand Il aime les gens, les
éprouve. Celui qui accepte
I'épreuve avec abnégation
aura la Satisfaction d'Allah ;
et celui qui oppose son
mécontentement, Allah sera
mécontent de lui »

[Tirmidhi ]

Etape 4 : Ne baisse (surtout
pas) les bras!

Lorsqu'un enfant apprend a
marcher, 1l se leve, fait quelques
pas et ensuite 1l tombe. Parfois 1l
pleure, mais quelques minutes
plus tard, il se releve encore pour
faire quelques pas de plus. Il ne

se décourage pas, il sait qu'en
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continuant, il va y arriver. Quelle
belle lecon d’optimisme ma sceur !
Maintenant, si tu veux chercher
de quoi te motiver a réussir,
regarde le monde autour de toi.

As-tu déja entendu parler des
freres Wright ? Les freres Wright,
originaires de 1'0Ohio aux Etats-
Unis, ont été les premiers a
inventer un engin capable de
voyager dans l'air, et controlable
par un pilote. C’était le premier
avion. Aujourd’hui, l’histoire a
retenu leur nom parce qu’ils n’ont
pas été découragés par leurs
échecs. Leur projet a commencé
un peu avant 1900, et leurs 2
premieres tentatives étaient un
fiasco. Apres ces expériences
négatives, ils ont constamment
recherché ce qui n’avait pas
marché avant, afin d’améliorer
leur engin. A chaque échec, ils
revoyalent ce qui n’avait pas
marché et en 1903, 1ls ont réussi
a faire décoller le ler avion de
I'histoire.3

Etape 5 : Avoir des intentions
claires

Maintenant que tu tes relevée,
essale dimaginer ta prochaine
victoire. Dans ton agenda, écris
vralment ce que tu souhaites
améliorer, et les notes (ou les

résultats) que tu souhaites
obtenir la prochaine fois. Sois
précise dans tes objectifs. Au
lieu décrire « je souhaite
améliorer ma moyenne », écris
plutot « jaimerais que ma
moyenne en Maths ou Histoire
aille de 8/20 a 14/20 ». C’est juste
un exemple, et chacune d’entre
nous peut l'adapter a sa guise.
Avoir des intentions claires nous
permettra d’étre plus motivée a
faire des efforts. Demande a
Allah de t’aider, car rien n’est
facile, sauf ce qu’ll a rendu facile.

Etape 6 : Etre réaliste

Attention, étre réaliste ne
veut pas dire étre pessimiste
ma soeeur. Etre réaliste, c’est tout
simplement savoir exactement ce
qu’on veut.

X
\S Je YEUX réussir

Je DOIS réussir !
Je YAIS réussir !
InshaAllah !




Si tu sais que tu as des lacunes en
Biologie par exemple, et que tu
obtiens constamment des notes
autour de 6/20, demande-to1
vraiment ce que tu peux
accomplir si tu te mets au travail.
Si tu achetes un livre de Biologie,
étudies avec des amies, pose les
bonnes questions au professeur,
révise et fais des quiz a la maison
avant d’écrire ton examen, ta
note 1inshaAllah s’améliorera.
Place la barre haute, mais pas de
facon réveuse. Sache que si tu
veux obtenir un 12/20 la
prochaine fois, tu devras
redoubler d’ardeur pour y arriver.
S1 tu souhaites avoir un 15/20, il
faudra encore bosser plus dur et
ainsi de suite.

Etape 7 :Se préparer a réussir

Plus de temps a perdre dans la
négativité ! Il faut organiser ton

temps, planifier tes heures
d’études, demander constamment
a Allah de t’accorder la victoire.
Lorsque tu ressens de la peur ou
de la paresse, lis cette invocation
que le Prophete (paix sur lui)
nous a apprise 4:

"0 Seigneur! Je me mets seus
Ta pretection, contre les seucis
et lou tristesse, contre Emcapamté
et la, paresse, contre 0 aearice et
b CLachetd, contre le p@id,s de la
dette et fa demination des

hommes."

Ne doute pas, travaille et place ta
conflance en Allah. Sois certaine
que la prochaine fois sera la
bonne, et inshaAllah tu ne seras
pas décue.

1 Nesrine est une sceur qui est trés active dans la da’wah. Elle fait des rappels Islamiques sur sa chaine « El hamdoulillah la vie

est belle » sur YouTube, Facebook et WordPress. Elle prodigue des conseils sur le développement personnel, et donne des

conseils bénéfiques.

2 Hadith divin : rapporte par Abu Houreira, qu’Allah soit satisfait de lui.

3 Source : carnetdevol.org 4 La Citadelle du Musulman
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Seurate 48 : La wictoire
Aw nem & Allah, be Tout IMiséricordiewx, le Tres IMiséricordieuwx
1. En Wrid Nous tawsns accordé une vickoire éclatante,

2. afirb qquffah te Frar(f@nne tes Fm'dlés passés ek futurs, qquﬂ
paracﬁium sur tet Sen [’)'Lenfaib ek te guide sur une weie dreite;

3. et qquffah te. donne un puissant secours.
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Saeir dire « nen » a E’ou*genb

enfer qui lui convient »

est/’

7

C

7

« Toute chair qui s’est nourrie du hara

[ Al Bayhaqui ]
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’étais 1l y a quelques mois
assistante au service
d’approvisionnement d'une
société, et tout matériel
confondu, tout achat a effectuer
_du stylo aux engins_ passait par
nous. J’y a1 travaillé durant 3
ans, et c’est tout récemment que
j’al été mutée a un autre
département. Je souhaitais
changer de poste par crainte des
retombées que pouvait
engendrer le travail que je
faisais au jour du jugement
dernier ; en effet, transactions
frauduleuses et tentations
cotoyaient mon quotidien.

Grace a Dieu, suite a des
problemes que j’avais
constamment avec mon
supérieur hiérarchique, j’ai
demandé une mutation a un
autre poste qui a abouti. Ce fut
un nouveau départ pour moi,
C’était une activité d’extréme
haram qui me contraignait a me
sentir mal a l'aise a la fin de
certaine journée !

Dieu dit dans la

Recevoir des pots-de-vin ou en
donner est interdit par Allah Le
Tres Haut. Nous sommes sur
terre de passage, pour ceuvrer et
acquérir la satisfaction d’Allah et
non pour le mettre en colere
contre nous. L’argent gagné
illicitement fait partie des
moyens pour vite regagner
Ienfer.

Aboubakar (qu’Allah soit
satisfait de lui) rapporte que le
Prophete & a dit « que toute

chair qui s’est nourrie de
I'1llicite, c’est 'enfer qui lui est
destinée »

Nous voyons combien est-ce c’est
dangereux de consommer de
largent sale, c’est un moyen
facile certes mais ne sommes-
nous pas sur terre pour satisfaire
Allah et délaisser I'interdit ? La
mort est une preuve que les
biens de cette terre sont
éphémeres. Dans un autre
hadith, le Prophete # dit que
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« Lobéissance est ta porte du
paradis. £a ofd est la do'al et
bes dents de cette cfé sent les
qains licite >

[Rapporté par Yaya ibn mou’az.]

Ceux qui consomment I'illicite
sont privés de do’as, Dieu est bon
et n’accepte que ce qui est bon.
At-Tabarani rapporte que le
prophéte & a dit « par celui qui
détient ’ame de Mohammad
entre ses mains, que celui qui
fait entrer une bouchée de
haram dans son corps, ses
ccuvres ne sont accepté
pendant 40 jours ».

Nous avons peur des menaces du
policier, nous avons peur de la
prison, alors que c’est la dounya,
cette vie éphémere. Avons-nous
pensé aux supplices de la tombe
? Avons-nous pensé au jour du
jugement dernier ? Aux atrocités
de la Géhenne?? Une remise en
question doit étre faite a tous les
coups, car nous aurons des
comptes a rendre sur nos biens
acquis ici-bas, comment nous les
auront utilisés.
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AN NN

ANANRN

Ne pas donner la zakat (Sourate 9 Verset 34)

Le fait de tricher dans le commerce (Sourate 7 Verset 91)

Ne pas donner la dote apres 'avoir promis

Les pots-de-vin « ar rachwa » (les corrupteur et les corrompus sont
maudits par Allah, sourate 83)

Les intéréts usuraires (Sourate 2 Verset 275)

Manger le bien de 'orphelin sans sa permission et aussi de la
veuve.

Priver I’héritier de I'héritage

Demander une rancon

Tromper dans 'achat (les ventes) et la vente de I'illicite (alcool,
porc...)

Parier de 'argent (les jeux du hasard)

Vendre a I’heure de la priere (cet argent gagné en ce moment est
haram3)

Les biens généraux « c’est un matériel acquis en entreprise pour
accompagner le travail qu’on effectue (téléphone, voiture) mais
que 'on utilise a des propres fins... »

De ne pas payer le salaire de 'ouvrier (Allah a promis d’étre la
partie adverse de celui-la le jour du jugement d’apres un hadith
rapporté par Abu Houreyra)

j_éubcﬁépm&cfefasam&bcw

« Sa&wgqued’wnsfecsrps?ummwg a une beuchde de wiande. Quand cette
bouchee est benne, toub le corps est ben ; et quand effe est dewenue maweaise,
touk be corps e dewient. Sachez que cette bouchée est te ¢ eeur.

[ Rammrté par AL-Bukhart ]
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Dans son livre intitulé « L'aide pour la compréhension des quarante
hadiths » du shafi'ite Ibn al-Mulaqin, il est dit que la santé du cceur
s'obtient au moyen de cing choses :

v' La lecture méditée du Coran. Le jetine. La priere de la nuit.

v' Les invocations en toute humilité aux derniéres heures de la nuit.
v' La fréquentation des vertueux.

v" On peut y ajouter la nourriture licite qui en est le sommet.

Il a, en effet, bien raison celui qui a dit :

« La nourriture est la semence des actes. Si on en consomme ce qui est
licite, 1l en ressortira des actes licites. Si on en consomme ce qui est
illicite, il en ressortira des actes illicites. Et si on en consomme ce qui
est équivoque, 1l en ressortira des actes équivoques. »

Le cceur sain est le symbole du succes aupres de Dieu.

Annera,

(surnem pour une contributrice anenyme)

1 Do’a : Invocation
2 Gehenne : L'enfer

3 Haram : lllicite
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Assalamou alaikoum ma soeur et merci de nous
accorder ton temps. Tout d’abord, parle-nous un peu de ton parcours
académique ; primaire, secondaire et universitaire

J’ai1 fait ’école primaire a I’école Mission
Catholique de Maroua. Ensuite, j’ai fréquenté au college Jacques de
Bernon de la 6e en 4e. En 3e et 2nde, j’étais au college les Hirondelles et

j’ai fait mes classes de lere et Terminale au Lycée Classique et Moderne
de Garoua.

Quelle était ta matiere préférée a ’école ?
J’aimais bien les Sciences Naturelles.
Qu’est-ce qui t’a poussé a choisir la médecine comme métier ?

La médecine était un réve pour moi, depuis que je faisais
Iécole primaire. J’aimais beaucoup I’hopital et son environnement. Ma
maman est infirmiere, et je souhaitais suivre ses traces.

Qu’est-ce que tu as le plus aimé a 'Université ?

Pas grand-chose. C’était une culture différente pour moi.
J’étudiais au Sud (du pays) et c’était difficile de m’adapter. C’était
pénible d’entrer directement dans le programme de la médecine, sans
qu’on nous ait appris le b.a.-ba. Les classes duraient parfois 4 heures,
au lieu de 2 heures comme au lycée.

As-tu un conseil a donner a nos lectrices ? Plus particulierement
celles qui seraient intéressées a faire médecine plus tard ?

Il faut savoir ce qu’'on veut. Qu’est-ce qui me motive ? Est-
ce que c’est un parent qui me pousse a faire des études de médecine ?
Est-ce que c’est une passion personnelle ? Ai-je les capacités requises
pour réussir dans ce domaine ? etc. Il faut aussi mettre ses objectifs
devant soi, a tout moment. Bien sGr, on doit toujours mettre Allah
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devant. Quand j’étais étudiante, j’étais la seule Musulmane de mon
entourage. Il me fallait rester fidele a mes principes. Quand c’était
I'heure de la priere, yarrétais ce que je faisais pour chercher de I'eau et
faire mes ablutions. Il fallait aussi bien s’habiller2. Un jour, un patient
m’avait complimentée sur mon habillement.

Au début yavais 6 amis, et j’allais souvent aux fétes avec eux, parce que
je voulais m’intégrer au groupe. Mais avec le temps, j’en ai gardé 4 et
j’al appris a rester telle quelle. Il y a un conseil que mon pére m’a donné
avant que je ne commence la médecine, et ce conseil m’a beaucoup
aidée. Il m’a dit : « Ma fille, je te fais entierement confiance ; n’oublie
jamais d’ou tu viens, et ou tu vas ».

Merci ma sceur de partager avec nous ce formidable parcours !

A toutes nos lectrices qui souhaitent entrer en contact avec Dr. Fatimé
Abaicho pour des questions ou des conseils, écrivez-nous a 'adresse
suivante : magazinejeunemusulmane@gmail.com
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hadija bint Khuwaylid,
appelée « Atahira, La pure
», était une femme
Mecquoise issue de la tribu
des Asad. C’était une riche
commercante de la Mecque,
connue pour sa justesse et sa
droiture qui partageait son
temps entre ses enfants et ses
affaires commerciales. Lorsque
les hadiths commencent a parler
de Khadija (Qu’Allah soit
satisfait d’elle), elle avait 40 ans
et était déja veuve deux fois. On
la qualifiait comme étant une
tres belle femme. Elle aurait eu
trois enfants de ses deux
premiers mariages, dont un
garcon qui fera partie des
premiers musulmans, et qui
mourra lors de la bataille du
chameau sous le califat de ‘Ali.
Tres riche commercante, elle
avait pour habitude de conclure
des affaires avec les hommes de
son milieu. On dit que de
puissants notables souhaitaient
se marier avec elle. Mais elle
préférait continuer de travailler.
Elle donnait a penser qu'elle ne
souhaitait pas se remarier,

jusqu’au jour ou Muhammad #
apparat dans sa vie. Il était alors
tres jeune. Il prenait grand soin
d’aider son oncle Abu talib, afin
de subvenir aux besoins de sa
famille. La vie était alors tres
dure. Abu Talib conseilla a
Muhammad & de traiter ses

affaires convenablement avec
cette riche commercante.
Muhammad g avait alors autour

de 25 ans. La Révélation n'avait
pas encore commencé.
Cependant, il jouissait déja de la
considération et du respect de
ses concitoyens, en raison de ses
belles qualités morales et de ses
bonnes manieres.

. Cette
derniere a alors décidé de faire
appel a lui, afin de conduire ses
caravanes marchandes vers la
Syrie. Ayant remarqué une
certaine sagesse ancrée en lui,
Khadija lui accorda aussitot sa
confiance au point ou elle
commenca a ressentir de
Iaffection pour lui. C’est ainsi
qu’elle confia a une de ses amies,
Nufaysa, son désir d’épouser le
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Prophete &, et celle-ci
s’empressa aussitot d’en avertir
le Prophete . Il donna alors son

accord et Khadija fixa la date de
leur mariage. Il eut lieu en 'an
595 soit 15 avant la Révélation,
Khadija avait 40 ans et le
Prophete & en avait 25.

Khadidja n'ayant plus son pere,
se devait de demander 'aval de
son oncle Amr ibn Asad avant de
se marier avec le futur envoyé de
Dieu #. Aba Talib mit en avant

les qualités de Muhammad &

aupres d’Amr ibn Asad, et le
cousin de Khadidja, Waraqa ibn
Nawfal, I'aida en donnant son
aval sur le mariage. Amr ibn
Asad, n'émit pas d'objection,
aussi le mariage put avoir lieu.

Le mariage réunit plus de 200
invités pour le repas de noces,
qui eut lieu dans la maison de
Khadidja. On rapporte que la dot
de Muhammad g s'élevait a 20

chamelles (selon Ibn Hisham)
et/ou douze onces d'argent, soit
480 dirhams de 1'époque, selon
Ibn Habib. Apres leurs noces, les
deux époux allerent vivre dans la
demeure de Khadidja. Khadidja
donnat a Muhammad & 6

enfants. 3 garcons (tous morts en

bas age) : Al-Qaasim,
Abdullah(Tayyib, Tahir), et 4
filles : Zaynab, Ruqqayyah, Oum
Koulthoum, et Fatimah.

ous sommes encore a une

époque ou I'idolatrie

regne. La Kaaba accueille
toutes les tribus possibles et
1maginables pour le pelerinage
annuel. Des rituels polythéistes
prosperent depuis des centaines
d’années. 15 années se sont
écoulées apres I'union de
Khadidja et Muhammad #. La

vie du couple va alors se
transformer. Le calme et la paix
quont connu Khadidja et
Muhammad # vont faire place

aux souffrances qu’ils allaient
devoir affronter a la Mecque...
Khadidja s’était habituée a voir
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son mari se rendre
régulierement a la grotte de
Hira. Il aimait s’éloigner des
gens pour s’isoler. Il
s’abandonnait a la réflexion sur
le monde. Puis, la premiere
révélation de Dieu a Muhammad
# se manifesta. D’abord dans la

grotte, puis chez lui. Muhammad
# connaitra alors des périodes

difficiles.

Il se demanda s’1l n’avait pas a
faire aux démons qui venaient
perturber son sommeil. II alla
méme jusqu’a douter de ses
facultés intellectuelles. Ce sera
le début d’'une longue patience et
d’'un soutien inébranlable de la
part de Khadidja a notre
Prophete &. Cest elle qui sera

présente lorsque
apparaitra a son mari.
Muhammad # lui faisait part de

sa peur et n’hésitait pas a poser
sa téte sur les genoux de son
épouse afin de se calmer.

Khadidja entreprendra des
démarches chez son cousin,
Waraqa ibn Nawfal, afin
d’essayer de comprendre la
signification de ces
manifestations surnaturelles.
Beaucoup de hadiths soulignent

le bon sens de cette femme. Tres
vite elle comprendra qu’il ne
s’agissait pas d’ceuvres
sataniques. Elle tente dans un
premier temps 'expérience de
retirer son foulard lorsque son
époux lui signala la présence de
Jibril. Seul Muhammad &

pouvait le voir, et Jibril disparat
immeédiatement. Khadidja en
concliit que seule une personne
pudique ne pouvait la regarder
sans son hijab. Elle sut alors
apaiser les angoisses du
Prophete # et 'encouragera

jusqu’au bout. Elle apportera
réconfort a son mari, mais aussi
une aide matérielle précieuse a
la communauté, lorsqu’elle
suivra le nouveau chemin dont
Muhammad # est le guide.

Elle le poussera a mener sa
tache de Messager correctement.
Al Boukhari rapporte que

Rhadidja dit ur jour @ sen

maurt
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Aussitot que la révélation
débuta, Khadidja devint la
premiere femme (mais
également le premier Homme) a
embrasser I'islam. Elle
prononcera la shahada ! et fera
ses prieres aux cotés du Prophete
#. Elle affrontera la méchanceté

et la haine des gens du livre et
des polythéistes. Elle suivra son
mari jusqu’au bout, méme en exil
dans le désert. Elle mourra
d’ailleurs au 10eme jour du mois
du Ramadan de 'année 620,
c’est-a-dire trois ans avant
I'hégire. Muhammad #

I'enterrera lui-méme et ce fut
une perte cruelle pour lui car il
almait tendrement son épouse. Il
perdit, en méme temps, son oncle
et protecteur, Aba Talib. Cette
année fut surnommée

Khadidja restera a jamais dans
la mémoire du Prophete &,
puisque méme apres sa mort,
Aicha, I'épouse du Prophete &,
nous apprend qu’il continuait a
partager ses biens avec les amies
de Khadidja, par exemple lorsqu’il
sacrifiait un mouton. Aicha en
était tres jalouse. Elle ressentait
que Khadidja avait une place
bien particuliere dans le cceur du
messager d’Allah &, puisqu’'un

jour il lui dira selon des hadiths :
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« [es éminentes femmes dw Paradis sent JMarie, flffe de Imran,
Assia, flffe de irnﬂgafm femrm de Pharaen. J{Flaxfi.(ﬁa, flffe de
Rhueaylid, et Fatima, fitle de MMuhammad. »

[Ra{ap@rbé par Ahmed, et J—laﬁdm]

Aminatew lg@ussouf

1 Shahada : Attestation de foi ; c’est le fait de declarer qu’il n’y a de divinite digne d’adoration qu’Allah, et que Muhammad

;l”“',;i‘fc est son messager,
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Un séjour aw Reyaume dw JMNarsc

e m’appelle « Hapsy » et je suis en 5¢ année Marchés Financiers au
Maroc. Le Royaume du Maroc (c’est comme c¢a que les marocains
aiment le dire) c’est ce pays au nord-ouest de I’Afrique avec pour
Capital Rabat. Je vis dans la capitale économique, Casablanca.
Une ville totalement a l'opposé de Rabat qui se veut reposante et
tres accueillante. Casa comme on le dit familierement est une métropole
qui bouge dans tous les sens et je pense que c’est pour cela que japprécie
cette ville : on ne s’ennuie pas. Cela fait 5 ans que je vis au Maroc et je
peux vous dire que j’en ai visité des coins. Je vais vous faire part de 5
villes époustouflantes de par leur culture et leur beauté (croyez-moi, le

choix fut difficile)
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JMarrakech

‘Kesh c’est la ville touristique par excellence, la ville ou 'on ne dort
jamais, la ville rouge _au Maroc chaque ville a sa couleur. Vous avez les
palmeraies avec les maisons des stars a la sortie de la ville, et la
Grande Place JEMAA-EL-FNA qui fascine de jour comme de nuit. Vous
pouvez y manger des tagines, boire les fameux jus d’'orange marocains
et regarder les spectacles de serpents et singes LOL.
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Chefchasuen

La ville bleue. Elle se trouve au Nord du Royaume aux pieds des monts
Kelaa et Meggou. Cette ville est je dirais tout simplement enchantée.
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Janger
Cest la ville espagnole du Maroc. Elle est située a 1'extrémité nord-
ouest du pays sur le détroit de Gibraltar et se trouve a 24 kilometres de
la cote espagnole. On peut y visiter la-bas la Grotte d’'Hercule, la place

des paresseux, la place des canons, la baie de Tanger et dans la nuit
voir les lumieres de I’Espagne au loin.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9troit_de_Gibraltar

Pormi quelques dpices fo plus
populaires du JMNarec on
comyate : £ cumin, be curry, le
paprika, te clow de girefle, ta
harissa et bt menthe.
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Ifmrw

Ifrane c’est la Suisse du Maroc. Elle se trouve dans le moyen Atlas entre
les montagnes tout pres de la superbe ville de Fes.
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IMerzouga

Réputée pour ses dunes, les plus hautes du Maroc. Les activités
proposées aux touristes sont la randonnée chameliere, le bivouac dans
le désert, le quad, « l'arénothérapie » ou bain de sable, appelée
également « psammatothérapie ».
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‘Ueyage pour nes sens

(e T%mq west—ce que cest ?

Le tajine est un plat traditionnel du Maroc, largement connu au-dela de
ses frontieres. Son seul nom est une invitation au voyage, et contient la
promesse de 1001 saveurs, couleurs, odeurs... Le tajine désigne aussi
bien un mets que l'ustensile avec lequel on le prépare : un plat creux en
terre vernissée surmonté d’'un couvercle conique. Il en existe de tres

beaux®.
Recette de T%m aw p@ufebg‘
Ingrédients pour 4 personne(s)
e 4 cuisses de poulet e Cumin
e 2 courgettes e 1 cuillere a soupe d'huile
e 3 pommes de terre d'olive
e 2 carottes e Kau
e 2 tomates e Préparation : 30min
e 1 oignon e (Cuisson : 60min

. Faire revenir le poulet a feu moyen pour qu'il soit un peu doré.

Pendant ce temps, peler et couper les 1égumes : couper les carottes
en 2, puis dans le sens de la longueur. Idem pour les courgettes.

. Couper les oignons en lamelles et les pommes de terre en 4.

Mettre les légumes avec le poulet, rajouter les épices a tajine et le
cumin. Mettez également un peu d'eau (3/4 verre d'eau).
Laisser cuire environ 1 heure et voila, c'est prét !

78 | Jeune Musulmane



JNaum !

N’hésitez de passer au Maroc nous faire un coucou !

Hapsy IMehdi’

1 définition selon le Larousse cuisine
2 recette par Almanack

3 surnom de la sceur
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Les grandes merweifles des petites abeilles.

ans le Noble Coran, Allah

I'Exalte nous exhorte a

observer le monde autour

de nous pour réfléchir.
Méditer sur la création d’Allah
adoucit notre cceur, et nous rend
admiratives devant Sa création.
Parfois, en étant trop absorbées
par nos petits problemes, on
prend rarement le temps de faire
une pause et d’apprécier les
bienfaits d’Allah, qu’ils soient
grands ou minimes.

Dans la sourate 16 (An Nahl, les
abeilles), Allah Le Tres Haut cite
des exemples de Ses bienfaits, et
parle aussi de I'abeille ; cet
Insecte si petit qui nous rapporte
pourtant beaucoup.

£ e saais-tw ?

Les abeilles sont des insectes de
I'ordre des hyménopteres, comme
les guépes et les fourmis. Il en
existe au moins 20 000 especes
différentes dans le monde. Il
existe 7 especes d'abeilles qui
font du miel.
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Les abeilles sont des insectes
tres utiles. Sans elles, nous ne
pourrions pas vivre et siles
fleurs n'étaient pas polonisées,
plus aucune ne survivrait. Les
abeilles s'occupent de cette
tache.

Sourate 16

68. « [Et voila] ce que ton
Seigneur révéla aux abeilles :
"Prenez des demeures dans les
montagnes, les arbres, et les
treillages que [les hommes] font.

69. Puis mangez de toute espece
de fruits, et suivez les sentiers de
votre Seigneur, rendus faciles
pour vous. De leur ventre, sort
une liqueur, aux couleurs
variées, dans laquelle il y a une
guérison pour les gens. Il y a
vraiment la une preuve pour des
gens qui réfléchissent ».

£ abeille qui butine

L'abeille a sur son abdomen un
dard qui pique et peut provoquer
des allergies. Elles 1'utilisent
uniquement pour défendre la
ruche car si elles I'utilisent, elles

meurent, car ¢a leur arrache
I'abdomen. Les organes vitaux
des abeilles se trouvent dans
leurs abdomens. Elle est orange
et brune.

Une abeille peut vivre de 35 a 40
jours en sachant que s'y elle nous
pique elle meurt.

L’ouvriére : 35 a 40 jours (6
semaines)

Le faux-bourdon (male): 3 mois
La reine : 5 ans
Habitation : Ruche

Nombre d'abeilles dans une
ruche : 10 000 a 80 000

Mede de wie

Une ruche est composée
d'alvéoles. Ces alvéoles sont
utilisées pour déposer le pollen
que les abeilles ont récolté. Elles
peuvent aussi etre utilisées pour
mettre les ceufs que la reine
pond.

Ces ceufs deviendront des larves,
puis des nymphes, puis des
abeilles qui sortiront des
alvéoles. Les abeilles vivent
aussi dans les ruches.
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La reine n'en sort que deux fois
dans sa vie : la premiere fois
pour s'accoupler et la deuxieme
fois quand il y a un essaim car il
y a une nouvelle reine dans la
ruche.

Une abeille ne peut devenir reine
que si elle est nourrie des sa
sortie de l'ceuf et qu'elle a moins
de 3 jours avec de la gelée royale
qui est fabriquée par les
ouvrieres.

E'imp@r‘banne des abeilles pour
neus

Les abeilles sont des insectes
tres importants pour nous, car
elles

permettent aux fleurs de se
reproduire: les abeilles stockent
le pollen dans leurs jambes.

En volant pour atteindre la
ruche, elles laissent tomber du
pollen sur d'autres fleurs; alors
les deux pollens se rencontrent,
et forment un petit fruit. Les
ruches grouillent d'abeilles: 50
000 ou 60 000 selon les saisons.

Seurate 16

17. « Celub qui crée est~ib
semblable @ celui qui ne erée rien?
e wous seuwenez-weous pas'?

18. & st weus comytez les 6w1faibs
dAllah, weus ne saure3 [pus les
dénembrer. Car Allah est
Parderneur, et IMiséricordiewx. »

Fatimé Asta

Source de I'information : wikimini.org
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Attentats de Boko Haram au Nord du Cameroun. Photo par AFP

IMereredic 22 Juillet 2 015

Attentat Suicide a Maroua

Un double attentat-suicide a fait une dizaine de morts, dans la ville de
Maroua, la capitale de la région de I'Extréme-Nord au Cameroun. Deux
explosions ont frappé dans 'apres-midi. La premiere attaque a visé un
marché et la seconde un quartier densément peuplé. Selon la présidence
camerounaise, ces deux attentats-suicides ont fait 11 morts et 32
blessés.

"Deux terroristes se sont fait exploser aux environ de 14 h 30 (13 h 30
GMT) au quartier Barmaré et a 'entrée du marché central de la ville de
Maroua", a expliqué la présidence dans un communiqué.

"Le président de la République condamne avec la plus grande fermeté
ces attentats laches et ignobles perpétrés contre des populations
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mnocentes" et "présente ses condoléances les plus attristées aux
familles des victimes", peut-on également lire dans ce document. Le chef
de I’Etat camerounais Paul Biya appelle également la population a la
"vigilance" et a une "collaboration étroite avec les forces de sécurité",
assurant que les instructions données "aboutiront inéluctablement a la
mise hors d'état de nuire de ces criminels sanguinaires".

Reportage par France24.com

Commentaire de la rédaction J IN.

ous avons tous été bouleversés et
choqués par les attentats qui ont eu lieu
a Maroua. Cela faisait déja plusieurs
semaines que la région était mise sous des
mesures de grande sécurité a travers les couvre
feux et une présence accrue de militaires. C’était
la psychose. Qu’est-ce qui motiverait quelqu'un _
a tuer des vies innocentes ? Pourquoil cette
violence gratuite ? Nous n’avions jamais vu de
chose pareille dans notre beau pays. En tant que
Musulmans, nous appelons a la paix, au respect des autres, et non
a la destruction et la division. Quelques heures apres l'attentat, la
peur se ressentait dans nos échanges sur les réseaux sociaux. Des photos
de corps meurtris circulaient, tandis que certaines personnes appelaient
au calme et encourageaient les gens a garder leur sang-froid. Tres vite,
les photos de profil étaient remplacées par le signe « je suis Maroua »,
pour exprimer de la solidarité envers nos freres et sceurs qui y résidaient.

L’on entend souvent parler de la fin du monde, mais on a 'impression
que cest un évenement lointain. Alors, nous restons distraits et
insouciants. Et pourtant, juste apres ces attentats, un sentiment de peur,
et surtout de grande vulnérabilité s’est emparé de nous. Nous nous
sommes alors souvenus que seul Allah est notre protecteur, et que ces
horreurs devaient aussi nous faire penser au Jour du Jugement.

85 | Jeune Musulmane



En effet, la violence et 'anarchie sont des signes mineurs de la fin du
monde.

Allah dit dans la sourate 55 :

« Tout ce qui est sur elle [la terre] doit disparaitre, [Seule] subsistera La
Face [Wajh] de ton Seigneur, plein de majesté et de noblesse. »

Versets 26 et 27.

Le Prophete & dit a ce sujet : "Le Harj (augmentera)." Ils demanderent :

"Qu'est-ce que le Harj ?" Il répondit : "Le meurtre, le meurtre."
[Al-Bukhari] ;

« L'Heure surviendra quand la violence, les effusions de sang et I'anarchie
seront courantes. »

[Al-Muttaqi al-Hindi, Muntakhab Kanzul Ummaal];

« Le monde ne touchera a sa fin que lorsque surviendra un jour ou il y
aura des massacres et des effusions de sang généralisés. »

[Muslim].

N’est-1l pas temps pour nous de sortir de 'insouciance ? Nous n’appelons
pas a vivre dans un état de panique, plutét dans un état de vigilance. En
tant que croyants, nous devons nous rappeler que ce monde est
temporaire, et faire un maximum de bien autour de nous car c’est a Dieu
que nous appartenons, et c’est a Lul que nous retournerons.

Aminatew gsmssuf
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Samedi, 1*° Aeut 2 015

« Ne nous voilons pas la face ! »

eu apres les attentats au Nord du Cameroun, la sceur Charifa®

s’est plaint sur les réseaux sociaux de la facon dont elle a été

traitée dans une agence de voyage. Alors qu’elle souhaitait
acheter son ticket de bus, les agents de la société lui ont demandé de
retirer son voile si elle souhaitait voyager dans le bus. Cet incident
n’était qu'un parmi tant d’autres qui démontraient 'ampleur de la
panique générale. Les gens se méfiaient maintenant les uns des autres,
et surtout des femmes voilées. Au Cameroun vivent des millions de
citoyens Chrétiens et Musulmans. Le voile traditionnel n’avait
auparavant causé aucun probleme, jusqu’a ce que les attaques de Boko
Haram eurent lieu.

Il y avait une grande confusion au niveau de la perception du voile, car
le voile Islamique est pour la femme Musulmane, un acte d’adoration,
de soumission au commandement d’Allah le Tres Haut (Coran 24 :31).
Lui demander de le retirer completement était donc, une offense pour
nos sceurs. Le gouvernement Camerounais a interdit le port du nigab
_voile intégral_ pour des raisons de sécurité. La Camwa (Cameroon
Muslim Women Association) a son tour, encouragea les Musulmanes
Camerounaises a respecter la loi tout en gardant le hijab, voile
Islamique qui permet la reconnaissance faciale.

B Fatimé Asta

“‘w \ eroon Muslim omen Association
e MS\'?N‘;R“E ET CELLEDU CAMEROUN

*pseudonyme

Sont interdits,

les voiles qui ne per pas I'identifi dt
faciale d’un individu (Burga, niqab, etc) Voile intégral

_ Sont autorises,
es volles r oude qmn'en ven!

pas I'identification faciale d’un individu

Plus d'infos au www.facebook.com/pages/camwa

Ne faisons pas d’amalgame. Les terroristes n’ont pas de religion.
lIs utilisent notre peur pour régner. Barrons leur la route en restant unis. 87 | Jeune Musulmane

* Mesures prises pas les autorités administratives des Régions de
I'Extréme-Nord, de I'Est, du Littoral et du Département du Noun:




Jeudi, 2 4 Septemﬁr‘e 2015

Bousculade Meurtriere a Mina

Durant la lapidation de Satan a Mina, un arrét du flux de la foule suivi
d’'une poussée venant de derriere a provoqué la mort de 717 personnes
et plus de 805 blessés, selon les derniéres informations. Ce bilan n’a
cessé de s'intensifier depuis ce matin. Ce jeudi, jour de féte du sacrifice,
deux millions de personnes se sont attelés a poursuivre leur pelerinage.
Au programme : la lapidation des steles a Mina.

Cette étape risquée du point de vue du flux humain et de I'encadrement
sécuritaire qu’elle implique a toujours peut rassurer les services en
charge. Des 1990, des bousculades causaient des drames et mille quatre

cent vingt-six pelerins ont trouvé la mort par asphyxie dans un tunnel
de Mina.

Meéme si 'on ne connait pas encore les déclencheurs de cette nouvelle
tragédie humaine, le scénario classique, déja illustré plus d’'une fois
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dans I’Histoire, semble coincider. Selon les premiers témoignages, cette
hypothese est confirmée.

Interviewé par le Huffingpost, Hadj Mohamed raconte : « Alors que
nous marchions vers les Jamarat, j’ai été surpris par 'arrét subi de la
circulation des personnes de maniére étrange et inexpliquée. Quelques
minutes apres, des vagues de pelerins sont arrivés derriere et il y a eu
une grande bousculade. Les femmes hurlaient, les personnes agées sont
tombées... La situation a duré jusqu’a I'intervention des services de
secours pour nous sauver »

Le hajj 2015 portait déja les couleurs du deuil suite a la chute de la grue
sur le Masjid al-Haram. Cela souleve bien des questions concernant la
responsabilité et la gestion des autorités saoudiennes.

Auteur : Nora

Reportage par AJIB.fr

Allah (qu'll soit exalté) a dit : « Certes, Jlous wous ssumettrens
quelques épreunes en wous exposant de temps @ autre & la peur et a
Ca fwm, en uweus fabsanb endurer qwzfque,s pertes dans wes biens,
dans wes persennes et dans wes réceltes. Mais tu peux dores et
dpgd annencer une heureuse issue L ceux qui seuffr*enb awec patience,
QU CRUX qu, f@r*squfun malheur les touche, disent : « Clest o Allak
que neus appartensns eb cest wers Lui que rneus retournerens I
Clest sur ceux~a qw'Affﬁh ¢tendra, Sa benédiction et Sa miséricerde,
el ce sonk ceux-tav qui sont dans e dreit chemin. »

[S@umbe 2 - Versets 155 & 157]
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Voici quelques questions de culture générale. Sauras-tu trouver les
réponses ? Fais tes recherches, interroge les gens autour de toi ! 10
minutes chrono !!! Cest parti !

1. Lequel de ces pays n’existe plus ?
La Yougoslavie
L’Azerbaijan
Le Tajikistan

2. Le prince Soudiata Keta fut le fondateur de quel empire ?
L’empire du Ghana
L’empire du Mali
L’empire du Soudan

3. Comment appelle-t-on la substance qui donne la couleur verte aux
plantes ?

4. Qui est 'auteur du livre « L’enfant Noir » ?

5. Quelle est la capitale de Singapour ?

6. En combien de temps la planete terre tourne-t-elle autour du
soleil ?

7. De quel arbre extrait-t-on le latex ?

8. Qui est a la téte de ’Etat Canadien ?

9. Quel fleuve a le plus grand débit au monde ?

10. Quelle est la capitale de la Nouvelle-Zélande ?
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I0 était une f@is... les 3 hemmes de (o grette

Abdullah Ben Omar a rapporté
que ’Envoyé d’Allah # a raconté

I’histoire suivante : « Tandis que
trois hommes se promenaient la
pluie les survint et ils entrerent
dans une grotte d'une montagne.
Un rocher dévalant de la
montagne boucha l'ouverture de
la grotte. Les uns dirent aux
autres : « Souvenez-vous de
bonnes ceuvres que vous avez
faites et invoquez Allah afin que,
contre ces bonnes actions, Il vous
débarrasse de ce rocher. »

Le premier prit la parole et
dit : « Grand Dieu ! J’avais un
pere et une mere qui était
avancés dans I'age, ainsi j’avais
une femme et des enfants, et ils

étaient tous a ma charge. Quand
je ramenais le troupeau le soir,
japportais le lait et je le donnais
a mes parents avant mes
enfants. Un jour, les arbres
m’obligerent a rentrer un peu
tard, et comme d’habitude,
japportais le vase plein de lait,
trouvant mes parents endormis,
je répugnai a les réveiller comme
je répugnai de donner d’abord ce
lait a mes enfants qui pleuraient
de faim devant moi. Nous
restames dans cet état jusqu’a la
clarté de 'aurore. Grand Dieu !
Sij’al agl ainsi poussé par le
désir de Ta face, écarte ce rocher
afin que nous puissions voir le
soleil a travers cette ouverture.
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Le rocher fit a ce moment écarté
et on put apercevoir le ciel.

Le deuxiéme, ayant pris la
parole a son tour, dit : « Grand
Dieu ! J’avais une cousine que
jyaimais plus que les hommes
aimaient les femmes. Je la
sollicitai de se livrer a moi, mais
elle refusa jusqu’a ce que je lui
apporte cent dinars. Au moment,
ou jallal abuser d’elle, elle
s'écria : « O serviteur d’Allah,
crains Allah et ne me déflore pas
sans que tu aies le droit de le
faire ». Je la laissai partir. Si Tu
sais que j’ai1 fait cela poussé par
le désir de Ta face, délivre-nous
de cette situation. » Allah alors
écarta le rocher un peu plus
qu’avant. »

Le troisieme dit : « Grand Dieu
! JJavais engagé un ouvrier, pour
un certain travail, contre un
salaire de trois mesures du riz.
Quand le travail fat achevé, il
réclama son salaire, je lui donnai
le riz mais 1l refusa de le
prendre. Et depuis lors je ne
cessail de le semer qu’a la fin, et
comme la récolte fit tres

prospérée, je pus par son prix
avolr un troupeau de vaches et
leur berger. Cet ouvrier revint
un certain jour et réclama son
salaire en me disant : « Crains
Allah et ne me prive pas de mon
droit. ».Je lui répondis : « Va vers
ce troupeau de vaches et prends-
le avec son berger ». Il rétorqua :
« Crains Allah et ne te moque
pas de moi ».Je lui dis : « Je ne
me moque du tout de toi, va
prendre ce troupeau de vaches et
son berger ». Il prit le troupeau
et partit. Si Tu sais que j’ai fait
cela poussé par le désir de Ta
face, délivre-nous de cette
situation. Allah alors écarta le
rocher (et les trois hommes
purent sortir de la grotte) ».

Rael Asta
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Ss[sz,e(fps Lectrices

St wsus awez des questiens, des suggestiens, eu si weus
uwufp_g partager awec neus des Iareénws, des histeires
marquantes et autres, nfﬁésiwg pus & neus écrire les
fiffes ! nmgwgm;eunenwsuﬁnﬂne@gmuiﬁmm

Surteut, dites-nous quel article wous a be ptus ptw! On

aimerait bien le saweir. =
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